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IMPOT'PAMMY COCTABHWUJIL:
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(LOIDKHOCTS, Y4CHAA CTENEHB, YUCHOE 3BAHNUE) (nonnwuce) / (paciudposka no/nucH)
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(Haszpanmne kadeapor) (noanmce) (pacmmudpoBKa MOANHCH)

PykoBoanTens o6pasosare/ibHON MporpaMMbl DKOHOMHKA H MHBECTHIIHH B 2JIEKTPOIHEPreTHKE

Jortent xadenprs DHEPreTHKH, K.T.H.,

b
JIOLEHT \ E.I'. 3ennna
(10/KHOCTD, y4eHasA CTEeneHb, YHeHOe 3BaHHE) : (nbdnuck) (pacmdposka noanHcH)
COI''TACOBAHO:

H.o. 3aBenyromero kadenpoi
OHepreTHKu M.C. ViBaHHIIKHIA

(nassanue kadenpsi) muca) (pacwmdporka noanucH)



1. EJIX U 3AJTIAYN OCBOEHHW A JUCHUITJIMHBI
Lesb ocBOEHMS TUCUMIVIMHBI COCTOUT B M3YUYEHUH TEOPETUYECKHX M MPAKTHUYECKUX ACTEKTOB YIPABJICHUS BPEMEHEM, €ro 3HAUeHUH KaK pe3yabTara
JOCTYDKEHHS JIMYHOM 2 (HEKTUBHOCTH, TEXHOJIOTHH U CIIOCOO00B 3 (HEKTUBHOTO pacTpe/IeiIeHUsI BpEMEHHU.
3agayamMu JUCHMILIMHBI ABJISIOTCS:
— O3HAKOMJICHHE C 0a30BBIMH MTOHATUSIMHU TaHM-MEHEIKMEHTA;
— U3y4yeHue crnoco0oB 3((HEeKTUBHOTO TUIAHUPOBAHHS BPEMEHHU;
— PaccCMOTpPEHHUE TEXHOIOTUH 3PPEKTHBHOTO paclpeieiecHus] BpEMEHH;
— (opMHUpOBaHKE COOCTBEHHOW CHCTEMBI YIIPABIIEHHUS BpEMEHEM /ISl ObICTPOTO JTOCTHKEHHUS LENIeH.
dopmupyembie y 00ydaronierocss KOMIETeHIMH ¥ 3alVIAaHMPOBAHHBIC Pe3yJabTaThl 00yYeHHUsl JUCIUIUIMHE, COOTHECCHHBIE ¢ MHAUKATOPAMH /10CTH-

JKEHHUSI KOMIIeTeHII M

Koa n HaumeHoBaHue
KOMIICTCHIINHU

Koa n HaumeHoBaHHe HHAUKaATOpa
AOCTHKCHHUHA KOMIICTCHIINH

3annaHupoBaHHBIE Pe3yJbTATHI 00yYeHH s

VYK-3. CriocoOeH 0oCyIIeCTBIATh CO-
HaTLHOE B3aMMOJICHCTBHE U peatu-
30BBIBAThH CBOIO POJIb B KOMaH/IC

VK-3.1. Onpenenser CTpaTeruto
COTPYAHNYECTBA ISl JOCTUKEHUS
IIOCTaBJICHHOMN LETU

3HATH:
— OCHOBHBIC ITPHHITUITHI [IEJICTIOJATaHHs U TTAHUPOBAHUSI COBMECTHOM JICATEITLHOCTH
yMeTh:
— TMPUMEHSTH MPHUHIUIBI IIeJCTOIaraHus ¥ TJIAHUPOBAHUS MPH MOCTAHOBKE Ieiel U
pacrpe/ieliecHIH 3a1a4

YK-6 CnocobeH yrpaBisiTh CBOUM
BpPEMEHEM, BBICTPAWBaTh M peasin3o-
BEIBaTh TPACKTOPUIO CaMOPa3BUTHS
Ha OCHOBE IMPHHIHMIIOB 00pa30BaHUA
B TEUCHUE BCEU KU3HU

3HATH:

— OCHOBHBIC KATETOPUU U MTOHATHUS TallM-MEHEDKMEHTA;
VK-6.1. Db bexTHBHO MIaHUPYyET - P ’
coOCTBEHHOE BpeMs y ’ .

— ONepHpOBaTh OCHOBHBIMH KATerOPHSIMH U IOHATHSMH B O0JAcTH  TaiiM-

MEHEDKMEHTA
3HATH:

VYK-6.2. [InanupyeT TpaeKTOPHUIO

— cmoco0BI 1 MeTOIBI 3P GEKTUBHOTO pacIpeeiIeHUs BpEMEHH U YIIPABJICHIS HM
CBOETO MPO(EeCCHOHATHHOTO Pa3BH- yMeTD:

THUS U IPEANPUHUAMACT IIIATH 110 €€
peanuzanuu

— HCIOJIb30BAaTh HA NPAKTHUKC MCTOAbI, TCXHOJIOTUH, TPUHIHUIIBI IIJIAHUPOBAHUS BPEMEC-
HU JJIS1 BBICTparBaHUA cBoOecH TPACKTOPHUHU PA3BUTHUA

2. MECTO JUCIUILIMHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM ITIPOTPAMMBI BO

Jucnurnnuna 6a3upyeTcs Ha YpOBHE CpeIHEro 00IIero oopa3oBaHus.
PGSyJIBTaTBI 06yquH;1, MOJIYYCHHBIC ITPpU OCBOCHHUU OUCHHUIIJIMHEI, HCO6XO,Z[I/IMBI IMpu U3YyUYCHUU CIICAYIOIIUX AUCHHUILIAH: «OCHOBBI HGHOBOﬁ KOMMYHU-
KaIluu», ¥ IPOXO0KICHHH TEXHOJIOTHIECKON U TPEATUTUIOMHOMN TPAKTHKH.



3. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCHUITVINHBI

3.1. CTpyKTypa QIUCHUIIIAHBI

OO11as TpyI0EMKOCTh JUCIUTLTHEI COCTABIISET 2 3aU€THBIX €IMHUIIBL, 72 Jaca.

Pas eI HCLHTTHHEL 5 Pacnipenenenue TPYAOEMKOCTH pasena (B wacax) 1o BH- ConepxaHue caMOCTOSITEILHOU pa-
9 S o B naM yueOHOM paboThI 00THI
Ne | ®opma npomeKyToO4HOU arTe- g 3) Ne 51
W cTatmm o g % KonTakTHas Ko (c ykazanuem Ne uCTOYHHMKA IO 1I. 5.
(no cemecmpam) 28 | © | Jex | Tp | Jla6 | KIP | MKKIT | ITA Pl poms H CTPAHHLL B HEM)
1 | IlonsaTue «raim- 5 1 1 1 — — — — 3 — WN3yuyenne nureparypsr [1], ctp. 4-
MEHEeKMEHTay. TalM- 14; [2], cTp. 12-24
MEHEIKMEHT KaK CUCTEMa [ToaroroBka k tecty Nel
2 | CtpykTypa TailM-MEHEI)KMEHTA 6 1 1 1 - - - - 4 - Nsyuenue nuteparypsi [1] ctp. 14-
21
[ToaroroBka KOHTpOILHOU paboTe
Nel.
3 | Uenenonaranue. [Ipuniun 15 1 2 2 — — — — 11 — N3yuyenne nurepatypsl [1] ctp. 26-
SMART 27; [2], cTp. 24-58
[ToaroroBka K KOHTPOJILHOU padboTe
No2
4 | IInanupoBanue kak 3¢pdpexTns- 15 1 2 2 11 N3yuyenne nurepatypsl [1] ctp. 24-
HBI MHCTPYMEHT pachpeierie- 30; [2], cTp. 92-132
HUE BpEMEHHU. TEeXHOJIOTHH TuIa- [ToaroroBka KOHTpOILHOU paboTe
HUPOBAHUSA No3,
5 | llpunauns! u npaBuia 3¢ dex- 13 1 2 2 — — — — 9 — Nzyuenue nureparypsl [1] ctp. 30-
TUBHOT'O UCIIOJIb30BaHUS BpEME- 63
HU. TexXHOI0rnM oNTUMHU3ALUN Hanncanue scce
pacxoq0B BpEMEHU
3auer ¢ oLEeHKOi 18 1 _ _ - - - 0,3 - 17,7 | 3a4er Mo COBOKYITHOCTH PE3YJIbTAaTOB
TEKYIIEr0 KOHTPOJIsl YCIIEBAEMOCTH
Hmozo: 72 - 8 8 - - - 0,3 38 17,7

[Ipumeuanue: Jlexk — nekmuu; [Ip — mpaktuyeckue 3anstus; Jlab — maGoparopasie padbotrel; KIIP — aynmutopHbIE KOHCYNBTAIMHM 1O KYPCOBBIM TIPOEK-
tam/padoram; UKKII — unuBuayansHble KOHCYIBTAIMK IO KYPCOBBIM MpoekTam/padoram; [TA — npomexxyrounas arrecranus; CP — camocrositenbHas padora
CTYIEHTA.



3.2. KpaTkoe conep:kaHue pa3aejoB
1 cemecTp
1. [lonamue «matim-menedcmenmay. Tatum-meHeorcmenm KaxK cucmemd

[ToHsITHE «MEHEIKMEHT» U «TaWM-MEHEKMEHT». McTopusi TallM-MeHeIH)KMEHTa. DJIEMEHThI CHC-
TEMBbl TallM-MeHeKMeHTa: 3((EeKTUBHOCTh, TEXHOJOTH, cTparerus, ¢unocopus. Beinenenue C.
KoBH MpOakTUBHOTO M PEaKTUBHOTO MOAXOAOB K KH3HU. «Kpyr 3a00T» U «KpyT BIUSHUS» U UX
3HA4YCHHE MPU PACIpeIeICHUN BPEMEHH.

2. Cmpykmypa maum-meHneoHcMenma

DNEeMEHTHI CTPYKTYpbI TaliM-MEHEKMEHTA: TIOCTAaHOBKA LI€JI€H, pacCTaHOBKA IIPUOPUTETOB, TUIAHU-
poBaHuUe, NMPUHATUE PEIICHUH, peanau3alus, opraHusanus, nHpopmamnus, KoMMyHukanus. OOmme
XapaKTEPUCTUKHU KAXKJIOr0 3JIEMEHTA U €ro 3HAYCHUE B CUCTEME YIIPABICHUS BPEMEHEM

3. Henenonacanue. Hpunyun SMART

ITocranoBka 1eneit B TaiM-MeHeKMeHTe. ['pynnupoBka 3a1a4d. [[eHHOCTH Kak OCHOBA IlieJienoJia-
TaHUs:. TGXHI/IKa nepexoz[a OT IMOBCCIHCBHABIX 3a1a4 K IICHHOCTSIM. HOI[XOI[LI K OHpGIICJIeHI/IIO ueneﬁ.
KiroueBbie obmact xu3HM U moctaHoBka 1ienet. [Ipunnun SMART u vHaamnenu.

4. Ilnanuposanue kax Sd)(bel('mufi'ﬂbllz UHCMPYMEHN pacnpe()ejzenue BPEMEHU.
Texnonocuu na1anuposanus

[Monstue «mnanupoBanuey. [InanupoBaHue Kak OCHOBOW MHCTPYMEHT 3(PPEKTUBHOTO pacmpeserne-
HuA BpeMeHU. Buael muianupoBanus. [londarne miana. CTpykTypa IutaHa IpH peayu3alvu LENH.
Huarpamma ['antra. 3akon Ilapero. ITpunmun 80/20 mpu opraHuzanyy MJIaHUPOBAHUS JUYHOTO
BPEMEHU.

5. Ilpunyunsl u npasuia 9(bd)€7<l’l’lll6H020 UCNOJIb306AHUA BPDEMEHU.
Texnonozuu onmuMu3ayuu pacxodoe BpEMEHU

JBenaanare npaBui 3GpGEKTUBHOTO TallM-MEeHEKMEHTa. PaccranoBka mpuoputeToB npu dddex-
TUBHOM pactpeneneHuu BpemeHu. «Crnocod ABBI'/I». Matpuia Diizenxayspa u ee MpeuMyInecTBa
B TaliM-MeHe/pKMeHTe. JlenerupoBaHue Kak crnoco0 BeICBOOOXKIeHMs BpeMmeHHU. [IpaBuia Havana
JTHSI, OCHOBHOW YacTu W KOHIla THS. Pacnpenenenue paboueil Harpy3ku Npu pelieHud KPYIHBIX U
MEJKUX 3a/1a4. XpOHOMETPaX KaK CUCTEMA YUETa U KOHTPOJISI paCX0A0B BPEMEHH.

3.3. TeMbl npaKkTHYECKUX 3aHATHH
1 cemecTp

TaliM-MeHeTKMEHT Kak cuctema (1 gac).

Crpykrypa TaiiM-MeHekMenTa (1 gac).

Henenonaranue. [Ipuauun SMART (2 gaca).

TexHomoruu mIaHupoBaHus. (2 yaca).

[MpuHIMIE ¥ MpaBuia 3G GEKTUBHOTO UCTIOIB30BAHUS BpeMeHHU. TeXHOIOTUU ONTUMHU3AIINN
pacxoJIoB BpeMeHHU. (2 Jaca).

SNk W=

3.4. Tembl 1a00paTOPHBIX PadoT
JlabopatopHbie pabOThI YI€OHBIM IIIAHOM HE MPEAYCMOTPEHBI.

3.5.PTP
PI'P yueOHBIM MJIaHOM HE TPEIYCMOTPEHBI.

3.6. TemaTnka KypCcoOBbIX POEKTOB/KYPCOBBIX padoT
KypcoBoii mpoekt/kypcoBasi paboTa yueOHBIM IIJIAHOM HE PEIYCMOTPEHBI.



3.7. CooTBeTcTBME pPa3e/0B IMCHUIIMHBI U GOpMUPYEMbIX B HUX KOMIIeTEeH U

3arTaHupOBaHHBIE PE3YIIHTATH O0YICHUS

Howmep paznena TUCIATIIAHBL

Koap! nnau- OneHouHOE CPenCTBO
10 IUCLMILINHE (B cootBeTcTBUH ¢ 11.3.1)
KaToOpOB (T ¥ HANMEHOBAHHME)
(B cooTBEeTCTBUH € pazgenoM 1) 2 3 4
3HaTh:
OCHOBHBIC TPWHIMIIB IIEJICTIONIaraHusl W IJIAaHWPOBa- VK-12 X X VY CTHBIN AOKTA] IO TeMaTuKe
HUS ’ «llenenonaranve 1 MIAHUPOBAHUEN
N Tect «OCHOBHBIE KATETOPUH U TIOHATHS TaliM-
OCHOBHBIE KaTErOPUU U TIOHATHUS TaliM-MEHEKMEHTa YK-6.1 X
MEHEDKMEHTa»
cnoco0bl 1 MeToAbl 3()(EKTUBHOIO pacmpeneseHus VK-6.2 Pedepar mo rematke «TaiiM-MeHEIIKMEHT KaK CHC-
BpPEMEHH U YIIPABJICHUS UM ’ TeMa 3 (PEKTUBHOTO UCTIONB30BaHUS BPEMEHM»
YMmerh:
WnauBunyansHbIe 3a1aHUS
MPUMEHSTh MPUHLMUIBI LeNenojaranus 1 IIaHUpOBa-
P PHHI . P YK-1.2 X X Nel «XpoHOMETpak BpeMEHI»
HUS [IPH TIOCTAHOBKE LIEJIel U pacipeaesieHuH 3a1au
No 2 «Yder TUIHBIX GUHAHCOBY
NunuBunyansHoe 3aganue Ne 3
OIIEPUPOBaTh OCHOBHBIMH KAaTErOPUSMH H MOHITUSMH .
pup . P VK-6.1 X X X «Pa3paboTKa MHAMBUIYAILHON IPOrPAMMEI JIMYHO-
B 00J1aCTH TaliM-MEHEIKMEHTa
CTHOTO POCTa U MPO(ECCHOHATBHOTO CTAPTa»
WCTIOJIh30BaTh Ha TMPAKTHKE METONBI, TEXHOJIOTHUH,
Occe «[IpuHLIUIEBI 1 IpaBUIIa, KOTOPBIE S UCTIONB3YIO
IPUHIUIBI [IJIAHUPOBAHKS BPEMEHHU JUIsl BBICTpPaUBa- YK-6.2 X X
N JUTSE 3 PEKTHBHOTO PACTIPEICIICHUS] BpEMEHUY
HUSl CBOCH TPAeKTOPUH Pa3BUTHUS




4. KOMIIETEHTHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIE OLLEHOUHBIE MATEPUAJIBI
JUIS TEKYIIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH Y IPOMEKYTOYHOM ATTE-
CTALIAM 11O M CHUATIIIVHE

4.1. Tekymuii KOHTPOJIb yCIIEBA€MOCTH 1O TUCIHILIAHE:
1 cemecTp
— TecT «OCHOBHBIE KaTeTOpUHU U TIOHATHUS TaliM-MEHEKMEHTa»

- YCTHBIP'I JOKJIaa 110 TEMAaTHKE ((I_IGJ'IGHOJ'Ial"aHI/IC W IJIAaHUPOBAHUEC)

— pedepat no Tematuke «TaliM-MeHEKMEHT Kak cucrteMa 3()()eKTHBHOTO HMCIOJIb30BAHUS BpeMe-
HID»

— UHAMBUYAJIbHBIC 3a1aHUS:
Ne 1. Xponomerpaxx BpemeH!
Ne 2. Vyer nmuunbix GpuHaHCOB
Ne 3. PazpaboTka MHIMBHIYaIbHON MPOTrPaMMBbI IMYHOCTHOTO pOCTa U MPO(GECCHOHATEHOTO
crapra
—acce Ha TeMy «[IpuHIMIBI 1 TTpaBHiia, KOTOPBIE 51 UCTIONB3YIO st A (EKTUBHOTO paclpeesieHUs
BPEMEHMN)

banbHO-peUTHHTOBAs CTPYKTYpa AUCUUTUIMHBI SIBISETCS MPUIOKEHUEM A.

4.2. [Ipome:kyTOUYHAS aTTECTALMS MO IUCHUILINHE:

1 cemecTp
3a4der ¢ OLleHKOH
OueHka onpeenseTcs N0 COBOKYITHOCTH Pe3yJbTaTOB TEKYIIEr0 KOHTPOJISI yCIIEBAEMOCTH B CO-
otBeTcTBUU C [lomoxkeHneM o OayUIBHO-PEHTHMHTOBOM cHCTeMe i CTyAeHToB (rumana HUY
«MBN» B 1. BomkckoM.

B npuiiokeHue k IUIIoMy BHOCHTCS OIIEHKa 3a 1 ceMecTp.

IIpumeuanue: OLeHOYHBIE MaTEPUAIIBI ITO TUCIUIUIMHE TPHUBEACHBI B (DOHJIE OIIEHOYHBIX MaTe-
puanos OITOII.

5. YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIHEYEHHUE JUCLHUITJIMHbBI

5.1. [TeyaTHbIe U JIEKTPOHHbIE U31AHUS:

1. Mensenesa, B.P. TaiiMm-menemxmenT. Pa3BuTre HaBBIKOB 3()()EKTUBHOTO YIIPABICHUS BPEMEHEM
: yaueOHoe mocobue / B.P. Measenesa ; MunuctepctBo obpa3oBanusi M Hayku Poccun, Kazanckuit
HAIMOHAJIbHBIA MCCIIEA0BATENbCKUI TEXHOJIOTNUeCKUM yHUBepcuTeT. — Kazanp : KazaHnckuii Hayu-
HO-KCCIIeIOBATENbCKUM TexHOoJornueckuii yauBepcuteT (KHUTY), 2017. — 92 c. : tab., wi. — Pe-
xuM npoctryna: mo moxamucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560859 —
ISBN 978-5-7882-2266-0. — TeKCT : 371€KTPOHHBIMU.

2. Taiim-menemxment. [lomuelit  kypc :  ydeOHoe mocobue / I.A. ApXaHTeIbCKHil,
M.A. Jlykamenko, T.B. Teneruna, C.B. bextepeB ; non pea. I'.A. Apxanrensckoro. — Mocksa :
Anprniuna  IlaGmumep, 2016. — 311 c¢. — Pexum jgocTynma: MO  TOJMNHCKE. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=269985 — ISBN 978-5-9614-1881-1. — Tekct
: DJICKTPOHHBIMN.

3. Becaun B.P. MenemxMeHT: yueOHuK. — 4-€ u3., mepepad. u gom. — Mocksa : [Ipocnekr, 2013. —
616 c.

4. I'nyxoB B.B. MenemkmenT: YueOHuK 17151 By30B. 3-¢ uza. — CII0.: [Turep, 2008. — 608 c.

5.2 JIuueH3u0HHOE ¥ CBOOOIHO PACIPOCTPaHsieMOe MPOrPaMMHoOe odecrneveHme:
Windows / Onepanuonnsie cuctemMsl cemeiictBa Linux, Office / Poccuiickuii makeT opucHbIX
IPOrPaMM.


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=560859
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=269985

5.3. UuTepHeT-pecypchl, BKIAKWYasA nMpodeccuoHalbHble 0a3bl JaHHBIX U1 UH(OPMALMOHHbIE
CIIPaBOYHbIE CHCTEMBI:

YuuBepcurerckas nadopmarmonHas cuctema «POCCHUA» https://uisrussia.msu.ru

CrnpaBouHo-nipaBoBas cucrema «l apant» http://www.garant.ru

baza manHbIX Scopus https://www.scopus.com

[opTan oTkpsITEIX NaHHBIX Poccuiickoii @eneparun https://data.gov.ru

baza  OTKpBITBIX JaHHBIX MWHHCTEpCTBA TpyJda M  COUMAIBHOM  3amuThl PO
https://rosmintrud.ru/opendata

baza nanaeix Hayuanoii anextponnoit 6uommorekn eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/

baza nanubix mpodeccHoHaNbHBIX CTaHIAPTOB MUHUCTEPCTBA TPY/la U COLUATHHON 3alTUTHI
P® http://profstandart.rosmintrud.ru/

ba3bl nanabpix MuHHCTEpCTBA SKOHOMHUYECKOTO pa3Butus PO http:// www.economy.gov.ru

baza otkprIThIX manHbix PocuamonuTopunra http:// www.fedsfm.ru/opendata

OdenepanibHas rocyaapcTBeHHass WH(poOpManuoHHas cuctema «HarmoHanpHas 3JEKTPOHHAS
o6ubmuorexa» https://H30.pd

HanuonanbHelii nopTain onnaitH o0ydenus: «OTKpbITOe 0OpazoBanue» https://openedu.ru

OnektponHas 6a3a nanHbix «Polpred.com O630p CMW» https:// www.polpred.com

Odunuanpablii callT DeepaibHOTO areHTCTBA MO TEXHUYECKOMY PEryIUpPOBaHUI0 M METPOJIO-
ruu http://protect.gost.ru/

ObC UznatenbcTBa «Jlanby https://e.lanbook.com

OBC «YnuBepcurerckas ounbdmmorexa Online» https://biblioclub.ru/

OnextponHas 6ubnmoreka HTh MOU https://ntb.mpei.ru/e-library/index.php.

OBC «KoncynpTanT cTyaenTta» https://www.studentlibrary.ru/

6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECINEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

JIeKIIMOHHBIE W TIPAKTHUECKUE 3aHATHUS MPOBOJAATCS B yYEOHBIX ayIUTOPHIX, CHAOKEHHBIX
MYJIbTUMEIMHHBIMU CPEICTBAMH ISl MHTEPAKTHMBHOTO OOY4YCHHsS, 000PYIOBaHHBIX HATJISITHBIMH
nocoOusiMu, 000pyIoOBaHUEM IS MOKa3a 0OydalomuX MaTepHUasoB, CPEICTBAMH 3BYKOBOCIIPOU3-
BEJICHHS, JJOCKOW ayJUTOPHOW, 00OPYIOBaHUEM [UIs MPECTABJICHHs Mpe3eHTaluil (TUa3MeHHast
MaHEeJIb/TIPOSKTOP, IEPCOHATBHBIN KOMITBIOTEP).


https://uisrussia.msu.ru/
http://www.garant.ru/
https://www.scopus.com/
https://data.gov.ru/
https://rosmintrud.ru/opendata
https://elibrary.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/
http://www.economy.gov.ru/
http://www.fedsfm.ru/opendata
https://%d0%bd%d1%8d%d0%b1.%d1%80%d1%84/
https://openedu.ru/
https://www.polpred.com/
http://protect.gost.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblioclub.ru/
https://ntb.mpei.ru/e-library/index.php
https://www.studentlibrary.ru/

IIpuiaoxenne A

BAJLJIbHO-PEUTUHITOBAS CTPYKTYPA JJUCIHUILJINHBI

TaiimM-MeHe [>KMEHT

(Ha3BaHKE AUCIUTUTAHBI )

1 cemecTp
IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX MEPONPUSITHI TEKYIIIEr0 KOHTPOJISl yCIIeBAEMOCTH 0 JHCIUILIHHE!

KM-1 Tect «OCHOBHBIE KATETOPUHU U MOHATUS TAUM-MEHEKMEHTa»

KM-2 VYernblii noknaz no rematuke «Llenenosiaranyue v miiaHUPOBaHKEY

KM-3  Pedepar no tematuke «TaliM-MEHEKMEHT Kak cucTemMa 3(p(HEeKTUBHOTO UCIIOIb30BAHMS
BPEMEHUY

KM-4  NumuBunyansHoe 3amanue Ne 1. XpoHOMeTpak BpeMEHU

KM-5 Nuausuayanpaoe 3aqanue Ne 2. Vet THYHBIX (PUHAHCOB

KM-6 NunuBunyansHOe 3aganue Ne 3. PazpaboTka WHIUBUIYATBHON MTPOTPAMMBI JIMYHOCTHOTO
pocta u mpodeCCUOHATBFHOTO CTapTa

KM-7 Occe Ha TeMy «[IpUHIMMBI U TTpaBUiIa, KOTOPBIE ST UCTIONB3YIO 1S 2 (HEKTUBHOTO pacipe-
JIEJTICHUS] BpEMEHU»

Buja npoMexyTOYHOM aTTEeCTALMU — 3a4€T C OLICHKON

TpynoeMKOCTb TUCIUILIIUHEI = 2 3.€.

Howmep | Paznen aucuurniavHbl Nupexc
pasziena KM: KM-1 | KM-2 | KM-3 | KM-4 | KM-5 | KM-6 | KM-7
| [TonsTrHE «TaliM-MCHEIKMECHTAY. n n
TaiiM-MeHEeKMEHT Kak CHUCTeMa
2 CrpykTypa TaltM-MEHEIKMEHTA + +
3 Ilenenmomaranue. [Ipuarum SMART + + + + +

[Tnanupopanue kak 3()(HEKTUBHBIA HHCT-
4 PYMEHT paclipesiesieHne BpeMeHu. Tex- + + + + +
HOJIOTMH TJIAHUPOBAHUS

[punnumne! u npasuia 3¢p¢GEeKTHBHOTO

5 KCIIOJIb30BaHUs BpeMEHHU. TEeXHOJIOrun + + +
ONTUMU3ALKUU PACXOJ0B BPEMEHU
MuHnManbHbIR 0amr 3a KM 6 10 14 5 5 10 10

MaxkcuManbHbIi 0amt 3a KM 8 20 18 7 7 20 20




MHUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIHIEI'O OBPA3OBAHUS P

DenepaibHOE TOCYAAPCTBEHHOE 010/IKeTHOE 00pa30oBaTe/IbHOE YUpPeKIeHue
BbICIIEr0 00pa3oBaHUsA
«HaumoHanbHBIM HCCJIEI0BaTENbCKUN YHUBepcUuTeT «MIW»

duanana PI'OY BO «<HNY «MDHN» B 1. BoslzkckoM

Hanpasiaenune noaroroBku: 13.03.02 DJieKTpodHEepreTUKa M 3JIeKTPOTEXHUKA
HaumeHoBaHue 00pa3oBaTe/IbHOI MPOrpaMMbl: JKOHOMHKA M HHBECTHIIMH B 2JIEKTPOIHEPreTHKe
YpoBeHb 00pazoBaHus: faKkajaBpuart

®opma o0y4eHHUs: OYHAN

OHeHO‘lHLIe MaTepuaJbl N0 TUCHUILJIMHE

B51.0.04 TAUM-MEHEJI)KMEHT

Boukekuii 2023



OrieHOYHBIE MaTEPHUANBI 110 AUCIUILINHE MPEJHA3HAYCHBI IS OLICHKH: JOCTHKEHUS 00ydJaro-
IIUMUCS 3aIUTAaHUPOBAHHBIX PE3YJIbTaTOB O0YUYEHUS MO TUCHUILIIMHE, 3Tarna (JOPMUPOBAHMS 3arljia-
HUPOBAHHBIX KOMIIETCHIIHI.

OrneHOYHBIE MaTepHUabl MO JAWCIMIUIMHE BKIIFOYAIOT OIICHOYHBIE CPEACTBA ISl TIPOBEICHHS
MEPOTPUSTHI TEKYILIETO KOHTPOJIS yCIIEBAEMOCTH.

O1neHOYHBIE CPEACTBA IS OIEHKH 3aIlJIAaHUPOBAHHBIX PE3YJIbTaTOB O0YUYEHUS 10 JUCIUILUIMHE,
COOTHECEHHBIX C MHAMKATOPAMH JIOCTHKEHUSI KOMITETCHIIH:

3arIaHupOBaHHBIC PE3yJbTaThl 00yUYESHNUS

Konasr uann- OrneHoOYHOE CPENCTBO
0 TUCIIUIIIINHE
KaTOpOB (THIT 1 HAUMEHOBAHWE)
(B cooTBeTCTBHH C pa3aenoMm 1)

3HaTh:
OCHOBHBIC TPUHIIUIGI [EJETONIaTaHAs | VK-12 YCTHBIN AOKIIaI IO TEMATHKE
TUTAHUPOBAHUS ' «llenenonaranue u MIIAHUPOBAHUEY
OCHOBHBIE KaTETOPHU U TIOHATHS TaliM- VK-6.1 Tect «OCHOBHBIEC KaTETOPHH U TIOHSATHS
MEHE/KMEHTA ' TalM-MEHEPKMEHTa

Pedepar mo Temaruke «TaliM-MeHEKMEHT
VK-6.2 Kak cucteMa 3Qp(HEeKTHBHOTO UCIIOIH30Ba-
HUS BPEMCHNY

croco0bl 1 MeToAbl 3PPEKTHBHOTO pac-
Hpe/IeJICHNS] BpEMEHH U yIIPABJICHUS UM

Ymern:

MPUMEHATh MPUHLMINBL LIEJENOJaraius U WupuBuyanbHbie 3aaHust

IJIAHUPOBAHUS TIPH TIOCTAHOBKE IIENICH | YK-1.2 Nel «XpoHOMETpak BpeMEHM»

pacnpeeseHuu 3a1a4 Ne 2 «Yyer nu4HBIX HUHAHCOBY
NunnBumyansaoe 3amanne Ne 3

OTIEpUPOBATh OCHOBHBIMH KaTETOPUSMHU H VK-6.1 «Pa3paboTka MHANBUIYAILHOU MTPOrpaM-

MOHATHSAMU B 00JIaCTH TaiM-MEHEKMEHTA MBI JITYHOCTHOTO POCTA M MPOQECCHO-

HAJIbHOTO CTapTa»

WCIIOh30BAaTh HA TPAKTHKE METOJBI, TEX-
HOJIOTWH, TPUHIUIBI TUTAHUPOBaHUS Bpe-
MEHH JUIA BBICTpaMBaHHUA CBOEH TpaeKTo-
pHUH pa3BUTHS

Occe «[IpuHIUTIBI 1 TIpaBUIIA, KOTOPBIE S
YK-6.2 HCIIOJIB3YI0 111 3 PEeKTUBHOIO pacipee-
JICHVSI BpEMEHI

Coaeprxanue oneHO4YHbIX cpeacTB. Illkana u kpuTepun oneHUBaAHUA

Tect «OCHOBHBIE KATETOPUHU U MOHATHSA TAM-MeHeI:KMEHTa

Tect coctout u3 40 Bonpocos. Bpems BeinonHeHus 45 MUHYT.

[Ipumep BapuaHTa TecTa:

1. TaliM-MeHEIKMEHT — DTO:
a) mpodeccuoHaIbHbIC padoTa IO YIPABICHUIO BPEMEHEM;
0) TEeXHOJIOTHS OpraHU3aIMK BPEMEHH | MOBBINIEHUS () PEKTUBHOCTH €ro UCIIOIb30BAHMS;
B) paboTa Mo ynpaBlIEHUIO BPEMEHEM U MTePEePhIBAMU;
T') IPUHIUITBE U METOBI BO3IEHCTBHS HA HEI((HEKTUBHBIE 3aTPaThl BPEMEHH.

2. CnenuanucT N0 TaiM-MEHEIKMEHTY - 3TO:
a) KOHCYJIbTaHT OKA3bIBAIOIIHMIA TOMOII TI0 XPOHOMETPaXKy pabodyero BpeMeHH;
0) npodeccnoHaNbHBIM KOHCYIBTAaHT, PACCMATPUBAIOIINI TaiM-MEHEKMEHT KakK Mpo¢dhecCuio;
B) KOHCYJIBTAHT 10 BHEJIPEHHUIO MPUHIIUIIOB TPAMOTHOM OpraHU3allii BPEMEHHU.

3. IIpoaKkTUBHBIN NOAXOJ K dKU3HU — ITO:
a) BBICTpaMBaHUE KHU3HU 10 CBOEMY JKEJIaHUI0, aKTUBHOE BIIMSHUE HA COOBITUS U
00CTOATENLCTBRA;




0) akTHBM3AIMS BCEX KU3HEHHBIX PECYPCOB B TOM UHCJIE C TOMOUIBIO CHEIHATbHBIX
Mpenaparos;
B) npoecCHOHANbHBIN aKTUBHBINA TOJXO0/ K )KU3HH.
4. PeakTUBHBIN MOJIXO] K KU3HHU — ITO:
a) 3aBUCUMOCTh OT PEaKIUU Ha JIF00bIe BO3CHCTBUS;
0) ajutepruveckas peakius Ha Henmpo(eCcCHOHANBHBIN ISHUCTBUS TIPH peaTu3aiiil HHCTPYMEH-
TOB
TaM-MeHEeKMEHTA;
B) MIOJTHAS 3aBUCUMOCTD OT BHEIIHUX OOCTOSITENILCTB U JIIO/IEH.
5. Benymuil cnenuanuct o TaiM-MeHeDKMEHTy B Poccuu:
a) Hmxeropomos;
0) ApxaHrelbCKui;
B) Bragumupckuii;
r) Cy31aJIbCKUH.
6. Jlaii-MeHEKMEHT — 3TO:
a) )KU3Hb B Kaid;
0) cuctema pa3IMYHbIX HHCTPYMEHTOB U CIIOCOOOB, KOTOPBIE IPU3BAHBI YIIOPSA0YUThH KU3Hb;
B) METO/IMKA YIPABIICHUS CBOCH JKU3HBIO U JKU3HBIO OKPYKAIOIIHNX.
7. Metononoruss CMAPT BkitouaeT B ceOsi:
a) IOCTUKUMOCTb, U3MEPUMOCTh, KOHKPETHOCTh, HEIPOTUBOPEUUBOCTH (COTTIACOBAHHOCTD C
JPYTUMU LEISIMU ), CPOYHOCTb;
0) U3MEPUMOCTD, JOCTHKUMOCTh, HEIPOTUBOPEYUBOCTD (COTIACOBAHHOCTD C APYTUMU LEJsI-
MH),
CPOYHOCTb, 3aIUIaHHPOBAHHOCTH;
B) JOCTH>KMUMOCTh, U3MEPUMOCTb, KOHKPETHOCTb, HEPOTHBOPEUUBOCTH (COTTIACOBAHHOCTH C
JOPYTUMHU LEISIMH ), TOUHOCTb.
8. Ileab — aT0:
a) MULIEHb B TUPE;
0) 00BEKT BOXKIIEICHHUS [T 00JIaJaHMsI KOTOPBIM CYObEKT TOTOB 3aTPATUTh OTPEIEIEHHBIC
PECYPCHI COMOCTaBUMBIE C LIEHHOCTBIO;
B) WI€aJIbHBINA WM peaNIbHBIN MPEeMET CO3HATENBHOIO WM OECCO3HATEIBLHOTO CTPEMIICHUS
cyObeKTa; KOHEUHBIH pe3yNbTaT, Ha KOTOPBIH MpeHaMepeHHO HAIPaBIIeH MpOoIeCC.
9. IlormoTuTenu BpeMeHHU — 3TO:
a) moObIe (aKTOPBI, KOTOPBIC TPUBOIAT K HELIETIEBOMY HCIIOJIb30BaHUIO BPEMEHH,
0) BUpTYyalbHBIE CYITHOCTH, 00IaIAI0IUE CTIOCOOHOCTSIMH MOTJIONIATH BPEMSI,
B) JIIOJIM, KOTOPBIE «OTHUMAIOT» Y Bac Bpemsi, HanpruMep mycToi O0ITOBHEH.
10. XpoHoMeTpax — 3TO:
a) U3MEpPEHUE XPOHOPSIOB;
0) MeTo/ M3y4eHHS 3aTpaT BpeMeHU Ha Hed(HEKTUBHBIC ACHCTBUS,
B) METOJ] U3yY€HUs 3aTpaT BPEMEHH C MOMOIIbI0 (PUKCALUU U 3aMEPOB MPOJOKUTETFHOCTH
BBIIOJIHSIEMBIX JEUCTBHUI.
11. [ImanupoBaHue:
a) ogHa U3 PyHKIMI MEHEKMEHTA HApsy C IPOTHO3HPOBAHHUEM,
0) cocTaBieHHe IUIAHOB M ITPOrHO30B Ha OyxayIlee;
B) ONITUMAJIbHOE PACIIPEAEIEHUE PECYPCOB JUIS TIOCTHIKEHUS TOCTABJIEHHBIX LIEJIEH,
JeSTeNIbHOCTD, CBSI3aHHAsI C MOCTAHOBKOM IIeJIel U IeUCTBUI B OyayIieM



12. Llenemomaranue — 310 ...
a) ompeJeNieHne, KOHCTPYUPOBaHUE 1eH, (popMupoBaHUE 00pa3a KenaeMoro Oyaymuiero;
0) MeTO/T BHEAPEHUSI HOBOBBEICHU B IPAKTUKY YIIPABICHUS;
B) GOpMYIIMPOBAHKE LIETICH;
T') IPOTUBOMOJIOKHOCTh aHAPXHUU;
1) CIIOCOOHOCTH MOJIOKUTHCS Ha BBICIIIEE TPOBUICHHUE;
€) MOCTaHOBKa IIeJIeH
13. KoHTeKkcTHOE TIIaHUPOBAHKUE — ATO. ..
a) MJIaHUPOBAHUE JIe] B COOTBETCTBUU C BO3HUKAIOIIUMU OOCTOSITETLCTBAMH,
(dhopMUPOBaHHE UCXOS U3 ITOTO OJIOKOB JIeT, KOTOPhIE MOKHO JIeTIaTh «3a0JHOY;
0) hopMupoBaHHe IJIAHOB B KOHTEKCTE CBETIIOTO OYAYIIET0 U ONTHMH3AINH 3aTPAT JTIMYHOTO
BpPEMEHH;
B) TUTAHUPOBAHHUE JIEJ C YI4ETOM KOHTEKCTOB BCEX JIETI.
14. Metoz CTpyKTYpUPOBAaHHOTO BHUMAHHUS — 3TO...
a) HaJIOXKEHHUE CTPYKTYPHI BOCIIPUATHUS HA BHUMaHHUE;
0) cuctema, MO3BOJISAIONIAs BBOJUTH B MOJI€ 3PEHUS HYKHBIE JIeNia B HY’)KHOE BpEeMS;
B) BHUMATEJIbHOE OTHOILIEHUE KO BCEM BUJaM CTPYKTYPHBIX MOJpa3AeCHUN C LIEIbI0 CHIKE-
HUS
HEd(PPEKTUBHBIX 3aTPAT BPEMEHH.
15. ®okyc BHUMaHUS — 3TO. ..
a) 00J1acTh BHUMAHUS COOTBETCTBYIOIIAS ITOJCO3HAHUIO;
0) 00J1acTh BHUMaHHUS COOTBETCTBYIOIIAs CO3HAHUIO;
B) 00J1aCTh BHIMaHUSI COOTBETCTBYIOIIAS TIPEICO3ZHAHUIO.
16. O6mactp OamxalIIIero BHUMAHUS — 3TO. ..
a) 001acTh BHUMAHUS COOTBETCTBYIOIIAS TTOICO3HAHUIO,
0) 00J1acTb BHUMaHHUS COOTBETCTBYIOIIAs CO3HAHUIO;
B) 00J1acTh BHUMAaHUS COOTBETCTBYIOIAS TIPEICO3HAHUIO.
17. O6nactb 1an€ékoro BHUMaHUS — 3TO...
a) 00J1acTh BHUMAHUS COOTBETCTBYIOIIAS TIOJICO3HAHUIO;
0) o0nacTh BHUMaHMSI COOTBETCTBYIOIIASI CO3HAHUIO,
B) 00J1aCTh BHIMaHUSI COOTBETCTBYIOIIAS TPEICO3ZHAHUIO.
18. O6001IEeHNE METO/Ia CTPYKTYPUPOBAHHOTO BHUMAHHUS B IEJSAX JIOJTOCPOYHOTO
TUTAHUPOBAHUS UCTIONB3YET CIEAYIOIINE BPEMEHHbIEC TIPOMEKYTKHU:
a) yac, JIcHb, HeJIeTIs;
0) IeHb, HEJCIIS, MECSIII;
B) JICHb, HEJEIS, TOI;
T) IeHb, MECSIII, TO/I;
1) HEJemsl, MeCSIl, TOJI.
19. O630p 3aga4 — 370...
a) TMarHOCTHKA 3aJ]a4 Ha MPeMET UX HEMPOTHUBOPEUYUBOCTH U B3aUMOYBS3KHU MO BPEMEHU;
0) onpenenenue HarOosiee BaXKHBIX 3a7a4 Ha TaHHBI MOMEHT BpEMEHHU 1 Ha3HAuUECHUE UM
COOTBETCTBYIOILIETO MPUOPUTETA;
B) IIpeCTaBJIeHHE WH(HOPMAIINH, TIO3BOJISIONIEE JIETKO BHIETh BCIO COBOKYITHOCTH U
B3aMIMOCBSI3b DJIEMEHTOB U JIAIOIIEe BOZMOXHOCTh Y3 PEKTUBHO MPUHUMATH PEIICHHSI.
20. OcHOBHBIE HHCTPYMEHTHI 0030pa 3a1a4 — 37O ...
a) rpauku, eKETHEBHUKH, «HATIOMUHATIKN Y,



0) 3amucy Ha CTUKepax, IByXMepHbIe TpaduKu, KpeaTUBHBIE APEBOBUIHBIE KaPThl, KOHTPOJIb-
HBIC
CIIUCKU;
B) IByXMEpHBIE U TpEXMepHbIe rpaduku B mporpamme MS Project, kpeaTUBHbBIE KapThl,
KOHTPOJIbHBIE CTICKH.
21. SIBnsieTcs M COUCOK MPOIYKTOB, KOTOPBIE HAJ0 KYMUTh KOHTPOJIbHBIM CITHCKOM:
a) na;
0) HeT.
22. VICKIIIOUMTE JIMITHUE MMYHKTHI U3 MPABUJI COCTABJIEHUSI KOHTPOJIBHOTO CIHCKA:
a) Bce (hOpMYITHPOBKU IMTYHKTOB KOHTPOJIBHOTO CIUCKA JOJKHBI UMETh PE3yJIbTaTOOPHUEHTHPO-
BaHHBIN BU;
0) CITUCOK COCTaBIISIETCS B CBOOOTHOM TMOPSIKE, YTO TIO3BOJISIET HE 3a0bITh HU OJTHOM JIeTalH,
BOIIPOCa, MMyHKTA;
B) CIHCOK JJOJIKEH ObITh MaKCUMAaJIbHO MOJIHBIM;
T') B CIUCKE HEOOXOIMMO PacCTaBUTh IPUOPUTETHI M HA3HAUUTH BaXKHOCTH 3a]1a4;
1) KOJINYECTBO MyHKTOB B CITUCKE HE JIOJHKHO OBITH OosbiuM (He 6oiee 10).
23. JIsyxmepHbIii rpaduk u rpaduk ['aHTTa — 3TO 0OTHO U TOXKE?
a) 1a;
0) Her;
B) HE 3HAIO;
I') HE YBEPEH, HO HABEPHO;
1) CKOpee BCETO J1a.
24. Ilpu cocraBiennn rpaduka ['aHTTa 9TO JenaeTcs B IEPBYIO OUepeb?
a) COCTaBIIETCS IEpEeUYeHb 3a/1ay;
0) ompenenseTcs el MePOTIPUSTHS;
B) PacCTaBJISIOTCS CPOKU BBIMOJIHEHUS 3a/1a4.
25. MaliHI-MeHEeHKMEHT — 3TO...
a) HEMELKUI MEHEPKMEHT, OPUEHTUPOBaHHBIN Ha YCKOPEHUE BCEX MPOLIECCOB;
0) TEXHOJIOTHS MPEACTABICHUS JTI000H, JaXke caMoii CII0KHOM HH(pOpMAIMK, B MAKCUMAJIBHO
MOHATHOM U HATJISITHOM BUJIE,
B) TEXHOJIOTHSI YCKOPEHUS BBIMIOJIHEHUS 3a/1a4.
26. UTo sABNAETCS MHCTPYMEHTOM MalH/I-MEHE)KMEHTA:
a) MHOTOMEpPHBIC TpauKH;
0) KpeaTUBHBIC KapTHI;
B) JIEPEBO LIETIEH;
') UHTEJJICKT-KapThI.
27. Ilpuopurer - 310
a) TJIaBHAas 11eJIb;
0) oaHa U3 TJIABHBIX IIEJICH;
B) IIOHATHE, TIOKA3bIBAIOIIEE BaXKHOCTB;
T') IEPBEHCTBO.
28. CyTh pacCTaHOBKH MPHUOPUTETOB:
a) OTNPEICIUTh BYKHBIC U HEBAXKHBIC 3a1a4H;
0) COKpaTUTh 3aTpaThl BPEMEHH;
B) pacIpeleinTh BAXKHOCTh CPEIH BCEX 3a7ad;
T') OTPEJIENIUTh — KTO TJIABHBIN, KTO 371eCh O0cCC.



29. MeTo1bl pacCTaHOBKH MPUOPUTETOB:
a) MPUHIMIBI Dli3eHXayepa;
0) kBanpantsl C.KoBu;
B) AbB-meTroauka;
r) npunuun [Taperro;
1) METOJIMKa Moy€Ta AHAPUAHOBA;
€) MPUHIIAT MUIICHH.
30. Kakue kBagpantel C.KoBu cymiecTByroT?
a) BaXXKHO;
0) CpOYHO;
B) B&KHO U CPOYHO;
') HEBaXHO U HECPOUHO.
31. Kakue npuHIHUIIBI HCIIONIB3YIOTCSA B METOJIMKE Dif3eHxayepa’?
a) BaXXKHO;
0) HEBaXXHO;
B) CPOYHO;
') HECPOYHO.
32. Kakue npuHIUIBI UCTIONB3YI0TCS B MeToiuke ABB?
a) )KU3HEHHO BaXHO;
0) BaxHO;
B) CPOYHO;
T') PUSATHO.
33. Metonku ABC u ABB — »10 01HO 1 TOXE?
a) na;
0) HeT;
B) HE 3HAIO;
r) 10 J1I000MY MPENoA HAC IMyTaeT (WM MPUKAIIBIBACTCS).
34. DddekTuBeH T METOA MUIIICHU?
a) 1a;
0) Her;
B) J1a, ecnu y Bac cunbHO pa3BuTa HUHTYUIUS;
T') 3aBUCUT OT OOCTOSITEIIHCTB.
35. Kak 3Banu IlapetTo?
a) AHTOHHO;
0) AByrcTuH;
B) Bunsdpeno;
r) Anbsdpe;
n) HdxanJlyka;
e) CebacThsH;
x) Anekceit FOpbeBuu.
36. U3noxute ofHUM TIpeIIoKeHne cyTh MeToza Ilaperro:
11. BuopuT™Mbl YenoBeka — 3T0..
a) HUKIMYHOCTH MPOIIECCOB B )KUBOM OpTaHU3ME;
0) onpenenéHHbIe 0COOEHHOCTH YEJI0OBEUECKOTO OPraHU3Ma;
B) y4€T 370pOBbsI UeIOBEKA JIJIsl MUHUMH3AIH Hed(h(DEKTHBHBIX pacX0JI0B BpEMEHHU;
T') 9YTO-TO HEMOHATHOE W TYMaHHOE.



37. Beibepure npaBuia 3¢(HEKTUBHOTO OT/AbIXA!

a) TIOJTHOIICHHBIN COH;

0) OTKa3 OT CTUMYJISITOPOB HEPBHOM CHCTEMBI;

B) IPUXOJIUTH HAa pabOTy B MPUSATHOM PACTIONIOKCHHH TyXa;

T') )UTh 110 IPUHIUITY: paboTa — HE BOJIK, B JIEC HE YOSKHT.
38. Beibepure npaBuiia 3¢ (HEKTUBHOTO CHA:

a) UCTIOJB30BaTh JJIsl CHA Bpemsi ¢ 22 1o 24;

0) UCIoIB30BaTh JJIs1 CHA Bpemst ¢ 24 1o 06;

B) 5 MUHYT JIEKaTh B «I103€ TPYIay;

T') TOCIie MPOOYKICHUS MOTITUBATHCS C YIOBOJIBCTBUEM.
39. BeiGepure dTarbl CaMOMOTHBAIIUH:

a) PUHITUI IPUIHHA/TIeTh/MEYTa;

0) copeBHOBaHUE;

B) CTUMYJINPOBAHUE;

T') Harpasja.
40. KopnopaTuBHbBINA TAIM-MEHEIKMEHT — 3TO...

a) yrnpaBlieHUE BPEMEHEM B paMKaxX KOpIopaluu;

0) yrpaBieHre BpeMeHEM Ha KOPIIOPATUBHOM YPOBHE;

B) COBOKYITHOCTb T€XHOJOTHI «BCTPAUBAHUS» METOJIOB TAM-MEHEPKMEHTA B CHCTEMY

YIIPaBJICHUS OpraHU3aluei;

r) cTpatudukanys u ypOaHU3alus METOIOB TAlM-MEHEPKMEHTA /ISl OOJIBIINUX OpPTaHU3aIun

(xopmoparuii).

Ilo pe3ynomamam mecmupoarust 6blCMABIAEMCSL:
— 8 6aioB, ecnu MPaBUIBLHO BBITIONHEHO HE MeHee 90% 3a1aHuid.
— 7 GanioB, eciu MPaBUILHO BBITIOJIIHEHO HEe MeHee 75% 3a1aHuii,
— 6 6aIoB, ecnu MPaBUIBLHO BBITIONHEHO HE MeHee 50% 3a1aHuid.

Ycrubii qokiaan no remaruke «llesenosaranue u NJIaHUPOBAHHU e
I[OKJIEI[[ BBITTIOJIHACTCA B (bopMe JOMAIIHETO 3aJaHUS HpI/I IIOATOTOBKE K HpaKTI/I‘-IeCKOMy 3aHATHIO.

Cnucok mem 08 OOKAA008:
1. Ilemenoaranye KaKk OCHOBA CUCTEMBI TaliM-MEHEI)KMEHTA.

. IIpOoaKTUBHBIN U peaKTUBHBIN MOAXO/IbI B TAUM-MEHEIKEHTE.
. llennoctu B nenenosnaraduy. I1oaxoas! K ONPEACIICHUAIO LIEIEH.
. Jlati-mMeHeTKEMEHT.

. Metononorua CMAPT (c npumepamn).

. XpOHOMETpaXx KaK NEPCOHAJIbHAsA CUCTEMBI y4€Ta BPEMEHH.

. [TornoTurenu BpeMeHU 1 METOMKa OOPHOBI C HUMH.

. MeToauku MOBBIICHUS JIMYHOHN 3P(HEKTUBHOCTH.

. IIpobnemartuka BeieHUS XPOHOMETpaXKa.

10. ITpuHIUIIBI TUTAHUPOBAHMUSL.

11. KpatkocpouHOe 1 JOITOCPOYHOE MJIAHUPOBAHUE.

12. KoHTEeKCTHOE TIIaHUPOBAHHUE.

13. Meroab!l CTpyKTypUpPOBaHHOTO BHUMaHHUS.

14. O630p 33724 U €ro POJIb B MPUHITHH PEIICHU.

15. UncTpymeHTHI 0030pa 3a/1a4.

16. JIByxMepHbIe rpad)Ku KaK HHCTPYMEHT TIJITAaHUPOBAHUSI.
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17. MaltH1-MEHEIKMEHT.

18. Onpenenenne u CyTb paCCTAHOBKU MPUOPUTETOB B TAUM-MEHEHKMEHTE.

19. PaccraHoBKa IPUOPUTETOB AJIsl JOJATOCPOUYHBIX U KPATKOCPOYHBIX 3a/1a4.

20. 3akoHn ITapeto u ucnonp3zoBanue npunimna 20/80.

21. N30aBieHne OT HaBSI3aHHOM CPOYHOCTH U BaKHOCTU. CTpaTerusi U METOABI OTKa3a.

Cmpykmypa ooknaoa:
1) TuTynBHBIA IUCT
2) BBeEICHHE
3) ocHOBHas 4acTh
® TJaBHas UJEs U OCHOBHbIE TEPMHUHBI, OTHOCSINIKECS K HEH, C UX MOSCHEHUEM
e YyYeHBIC U UX UCCIICIOBAHUS B TaHHOUM 00JIacTH
4) 3aKI0YeHHE
® KpaTKoe pe3toMe pacCMOTPEHHOTO BOIIPOCA, OCHOBHBIE BHIBOIBI
® pPEKOMEHMAINH I JanbHelero (0onee riry0oKoro) u3ydeHus: JaHHOTO BOMpoca
5) CHUCOK JUTEpaTyphl
CHHCcoK HUCIIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPHI JOKEH COACpPKATh HE MEHEE MATH UCTOYHUKOB: KaK Ievar-
HBIX, TaK U JeKTpoHHBIX. OOBbeM mokIana He 6osee 10 crpaHuil.

Jloknan npencTaBisieTcst B yCTHOU (popMe Ha MPAaKTUYECKOM 3aHATUH. M310keHne T0KIaaa conpo-
BOKJIA€TCSl MIOKA30M ITPE3EHTALUH.

Ilo pesyibmanmam 6blNOJIHERHUA 00K1A0a 8bICMABAAEMCA.

— 20 6amoB, ecnu TeMa MOJHOCTHIO PACKPBITA, BEIBOJIBI 000CHOBAHEI, TIPEICTABICHHAS HH(OP-
MaIysi CHCTEeMaTH3UPOBaHa U JIOTHYECKU CBsi3aHa, 0€3 OMMOOK, IUPOKO MCIOIh30BAHBI TEX-
HOJIOTUU JJIs1 BEITIOJTHEHMSI PE3CHTAINH, TAaHBI TTOJHBIC OTBETHI HAa MIOCTABJICHHBIE BOIIPOCHI.

— 15 GamnoB, ecnu TeMa pacKphITa, OJHAKO HE BCE BHIBOABI CHIETAHBI MM OOOCHOBaHBI; MPE/I-
CTaBJIeHHas HH(MOpMAIUs CUCTEMATU3UPOBaHA, HO HE MOCIe0BaTeNbHA, COACPKHUT HE Oojee
IBYX OMIMOOK; MaTepuasibl 0(pOpMIICHBI B BHJIE MTPE3CHTAINH;, Ha TIOCTABIIEHHBIE BOTIPOCHI J1a-
HBI TTOJIHBIE WITH YaCTUYHBIE OTBETHI.

— 10 GamnoB, ecnu TeMa pacKphITa HE MOJHOCTHIO, BBHIBOJBI HE CHIEAHBI MM HE 00OCHOBaHBHI,
uH(pOpMaLUS HE CUCTEMaTU3UPOBAaHA, COMCPKUT OMIMOKH, MPE3CHTAIIMOHHBIE MaTepHAlbl HE
JOCTaTOYHO KaueCTBEHHBIE, IAHBI OTBETHI HA CaMBbI€ TIPOCTHIE BOTIPOCHI.

Pedepar no remaruke «TallM-MeHeIKMEHT KakK cHcTeMa 3(P(PEeKTHBHOIO MCIOJb30BAHUA
BpEMEHN»
Pecdepar BrimonuseTcs B hopMe TOMAIIHETO 3adaHHUS.
CryneHT JOKeH CaMOCTOSTENbHO BEIOpaTh TEMY pedepaTa U3 MpeI0KEHHOTO CIHMCKa.
1. JIpeBHue ¢puiiocodsl 0 BpEMEHH U M10JIb3€ €r0 paliMOHAILHOTO UCIIOIb30BaHUs.

2. OCHOBHBIE ATaMbI 3aPOKIACHUS U PA3BUTHS TallM MEHEHKMEHTA.

3. Knaccuueckuii nepuoj TaiiM MEHEKMEHTA.

4. CoBeTckuil TallM MEHEIKMEHT.

5. CoBpeMeHHbIN TallM MeHeKMEHT (KoHell XX - Hayanno XXI BB.).

6. Konnenuus Ct. KoBu 0 T0CTHKEHUU JINYHOCTHOW 3PEIOCTH.

7. CyutHocTh ¥ GYHKIIUMA TalilM MEHEKMEHTA.

8. OCHOBHBIE HAIIPABJICHUS TalM MEHEI)KMEHTA.

9. TaliM MEHEIKMEHT KaK COCTABJISIIONIAs CaMOMEHEKMEHTA.

10. BpemeHHasi KOMIETEHTHOCTh MEHEKEPA.

11. CymHoCTh MUIaHUPOBAaHUS PAO0UYEro BpEMEHH. «30JI0ThIe)» MPOMOPINH INTAHUPOBAHUS
BPEMEHH.

12. JlesTenbHOCTh MEHEIKEPA IO OPraHU3aMU YIIPABICHUS BPEMEHEM.



13. Tpuntumns 3¢ GHEeKTHBHOTO UCIOJIb30BAaHUS Pab0UYEro BpEMEHU, METO/IbI €r0 y4eTa U U3-
MEpeHHUsL.

14. Ananu3 ruraHupoBaHus pabouero BpeMeHH PYKOBOJIUTES, CIIOCOOBI €0 ONTUMHU3ALIHH.

15. TlpuuwHb! AeUIATa BpEMEHH U €0 WHBEHTAPU3AIIHSL.

16. Tlonstue ycnexa/neycnexa. CucreMa KpUTEpUEB ycrexa.

17. XpoHodaru: MoHATHE U UX BUJBI.

18. OreHka UCTIONB30BaHMS BpEMEHH, BBIBIEHUE 0a30BbIX U BTOPOCTETICHHBIX Jell.

19. CrocoOsl BBIsIBIIEHUS XPOHO(DATOB.

20. OnTuMu3anus CTaHIAPTHBIX MPOIIECCOB AEATEIIBHOCTH U BPEMEHHBIX 3aTpar.

21. Ananus u paboTa ¢ «[OTIOTUTEIIMI» BPEMEHH.

22. ManeHbKHe XUTPOCTH» CAMOMOTHBAIUU.

23. IlpaBuna popmyIisl ycrexa.

24. YcrpaHeHHe IOTEpb BpeMEHH 110 cucteMe KalinzeH.

25. I'pamoTHOE TUTaHKPOBaHKUE PAOOUYErO BPEMEHH U PAIlMOHAIBHOE pacIpeiesieHue.

PexomeHnnyemoe conepxanue pedepara:

1) TUTYNBHBIN JIKCT;

2) coneprKaHue;

3) BBeICHUE;

4) OCHOBHas 4acTh;

5) 3aKiIr04YeHue;

6) CIHCOK HCIIOJIh30BAaHHOM JIUTEPATYPHI.

TUTYJIBHBINA JHCT JOJDKEH COJIEPXkKaTh CIEAYIONYI0 HH(OpMAIMIO: Ha3BaHUE By3a, Kadeapsl
JTUCIUIUINHBL, Ha3BaHue TeMbl, @.M.O. ucnoaHuTens, HoMep rpymnmsbl, TO.

Copep:xanue TpeacTaBiIsieT coO00i MepednciIeHne OCHOBHBIX PacCMaTpUBAEMBIX BOIIPOCOB C
ykazanueM ctpanuil. Cozxepkanue pedepara oTpakaeT IUIaH U3JI0KEHU HHPOPMALIUH.

Bo BBeeHnu (GopMyaHpyeTcs 3ajada UCCIEAOBAHUS U OINpPENeNseTcss Kpyr BOIPOCOB, pac-
KPBIBAIOLINX COJIEpXKaHKUE TeMbl. BBeieHne JOIKHO coiepKaTh 00OCHOBAHNE aKTyaIbHOCTH TEMBI,
KpaTKyIO OIIEHKY HCIIOJIb30BaHHOW JIMTEPATyphl, ONMCAHNE U 0OOCHOBAHHE CTPYKTYpHI pedepara.
OO0BeM BBeNICHUSI HE JIOJDKEH MpeBbImarh 1 — 1,5 cTpaHuIibl.

B 0CHOBHOIi YacTH PacKpBIBAETCS CYTh U3ydaeMoOil MPoOIeMbl TOCPEICTBOM IOCIIEA0BATENb-
HOT'0 pacCMOTPEHMsI OTJENIbHBIX BOIPOCcOB. OCHOBHAs 4acTh JIOJKHA ObITh pa30uTa Ha naparpadsl
(raBbI) B COOTBETCTBUU C TIOCTaBIEHHBIMU BompocaMu. He cienyer yBiekatbes IpoOJieHHEM Oc-
HOBHOM 4acTH paboThl Ha OONIBIIOE KOJIMYECTBO IJIaB, OCKOJIBKY 3TO MEIIAET JIOTHYHOMY PAcKphI-
Tuio TeMbl. Ocoboe BHUMaHUE HYXHO YIEIUTh YETKOCTH (POPMYIHMPOBOK B HA3BAHUSAX Pa3/IEIIOB.
[Tpy HanMcaHUU OCHOBHOM YacTH ClIEAyeT U3JlaraTb MaTepuall CBOMMHU CIIOBaMHU, u30eras upe3Mep-
HOW HAyKOOOpPa3HOCTH, SMOIMOHAIBHOCTH M MyONUIUCTHUYHOCTH. SI3BIK PabOTHI JOJKEH OBITh
IPOCTHIM U JJAKOHWYHBIM. PekoMeHyeTcst n30eraThb CI0KHBIX, HEIIOHATHBIX TEPMUHOB, a €CIIH Ta-
KOBBI€ HCIIOJIb3YIOTCS, TO CIIEyeT OOBACHATH UX 3HAUCHHE B CKOOKAX MIIM CHOCKAX.

Crenansble B Ipouecce MOArOTOBKM BBINMCKM M3 KHHUI M CTaTE MOXXHO MCIOJIb30BaTh IS
MOJTBEPXK/ICHUS] CBOMX B3IVIAAOB Ha mpobnemy. Ilpu sToM crienyer m3derarbh CIUIIKOM JITUHHBIX
[IUTAT U HE 3J0ynoTpeOsaTh ux KoiaudecTBOM. LlutaTtel odopmistorcss B cootBercTBHM ¢ ['OCT
7.1.-2003. CHOCKH JTOJKHBI OBITh TOCTPAHUYHBIMU (ITOMEIIAIOTCS BHU3Y CTPAHUI] O] YePTOH, OT-
JeNAoUIed UX 0T OCHOBHOT'O TEKCTA).

Hanuyne u npaBuibHOCT 0(OPMIIEHUE CCBUIOK SBIISIOTCS BaXKHEUITMMU TpeOOBaHUAMH K pe-
(depaTy, KpUTEpUEM CaMOCTOSTENILHOCTU TpyaAa €€ aBropa. OTCYTCTBHE CCHUIOK Ha YKa3aHHYIO B
CIIMCKE NIEPBOMCTOYHUKOB JINTEPATYPy PaCLIEHUBAETCS KaK SBHBIN IPU3HAK IUIaruara.

B 3akJ1r0ueHuH ciieyeT 0000IUTh U3JI0KEHHBIN MaTepHall, clIeslaTh BBIBOABI U CHOPMYIINPO-
BaTh JIMYHYIO OI[CHKY ONKCBHIBAEMOTO SIBJICHUS WX U3ydyaeMol npoOieMsl. Jlenast BBIBOJIbI, CTYACHT
JIOJDKEH YYUTBIBATh TOYKH 3PEHUS HAa IPOOJIEeMy pa3HbIX MCCIe0BaTeNeH, a TaAKkKe OTMETUTb, KaKas
U3 HaYYHBIX TO3ULUH OJMKe K €ro COOCTBEHHOMY MHEHHUIO.



CHOucok HMCHOIb30BAHHOU JIATCPATYphl HOJIDKCH COACPIKATH HE MCHCC IIATHU HauMEHOBaHUU
KHUT, Y4eOHBIX MocoOuii, MOHOTrpaduii, cTaTel W JAPYrUX HCTOUYHHUKOB, Ha KOTOpPbHIE JEJIalINCh
ccoutkd. [Ipu BeIOHEHNH pedepara MPearnoYTUTENLHO UCIIONB30BaTh PEKOMEHA0BAaHHYIO JIUTEpa-
Typy. [IpuBeTCTBY€eTCS NCIONB30BaHNE MaTepUaAIOB MEPHUOJUUECKON MEUaTH.

OCHOBHOM TEKCT pabOThl pEKOMEHAYETCS Pa3JeIuTh Ha HECKOJIBKO TJIaB WA pa3/ielioB (ONTH-
MaJbHOE KOJIMYECTBO 2 — 4).

TpeboBanus k opopmiieHHIO pedepara.

O6nem pabothl coctaBisieT 8-10 crpanun ¢popmara A4, mpudt 14 yepe3 1 uHTEpBas, MOJS:
JeBoe — 3 cM., IpaBoe, BepxHee, HibkHee— 1,5 cM. PaGora 00s3aTenbHO TODKHA UMETh TOJS U HY-
MEpalUIO0 CTPAHMII, HAYMHASI CO BTOPOH.

I/ICHOHBSyCMBIC HCTOYHUKU U JOKYMCHTBI:

Br16paB TemMy, CTyaeHTY HE0OX0AMMO MO00paTh IUTEPATYPY, KOTOpask OyIeT UCIIOIb30BaThCS
IIpY BBIMIOJIHEHUH pedepaTa. BoiOupas KHUTY WM CTaThio, clenyeT o0paTuTh BHUMaHNUE Ha BBIXOJ-
HbIE JaHHBIE (MECTO U roJl u3nanus). JKenaTenbHO UCHOIB30BATh JTUTEPATYPY MOCIETHUX 5 JIET U3-
JaHWs, TaK KaKk Hay4dHbIe PabOTHI KYJIbTYypPOJIOTOB, OCOOCHHO B MPUKIATHON cdepe, JOBOIBHO Obl-
CTPO CTAaHOBATCS MOPAIbHO YCTAPEBIIINMH.

[lepen cnaueii pedepara Heo0X0AMMO NPOBEPUTH TEKCT € MCHOJIb30BaHHEM pecypca
http://www.antiplagiat.ru. ABTOPCKHIi TEKCT B padoTe 10/:KkeH ObITH He MeHee 75%.

Ilo pe3ynomamam nanucanus pepepama 6b1CMagIAEmcsL:

— 18 GamnoB, ecay BBHITIONHEHBI BCe TpeOOBaHUS K HamucaHUio pedepara: o003HAYEHA TIPO-
O6nmemMa 1 000CHOBaHA €€ aKTYyallbHOCTh, CIIEJIaH KPaTKUH aHAU3 Pa3TUYHBIX TOUYEK 3PEHUS
Ha paccMaTpUBaeMyIO MPOOJIEeMY M JIOTUYHO H3JI0)KEHA COOCTBEHHAs MO3UIUS, CPOpMYIIH-
POBaHBI BBIBOJIBI, TEMA PACKPBITA MOJHOCTHIO, BBIZIEPKaH 00beM, COOIIOIEHBI TPEOOBAaHUS K
BHEIIHEMY 0(OPMJIICHHUIO;

— 16 Gannos, ecau OCHOBHBIE TpeOOBaHUS K pedepaTy BBITOTHEHBI, HO IPU 3TOM JOIMYIICHBI
HEJ/IOYETHI; B YaCTHOCTH, UMEIOTCSI HETOYHOCTH B M3JIOKEHHH MaTepHalia; OTCYTCTBYET JIO-
rMYecKasi TIOCIE0OBATEIbHOCTh B CYXJICHUSAX; HE BBIACpPKaH 00beM pedepara; UMEIOTCS
yOymeHus: B 0opOpMIICHUH;

— 14 GannoB, eciii UMEIOTCSI CYIIECTBEHHBIE OTCTYIUICHUS OT TpeOOBaHUH K pedepupOBaHHUIO,
B YaCTHOCTH: TE€Ma OCBEIICHA JIUIIb YACTUYHO; JOMYIIEHB! (haKTHUECKUE OMIMUOKU B COJEP-
)aHuu pedepara.

NuauBuayanbHoe 3axanue Nel «XpoHoMeTpak BpeMeHn»
Brimonnsiercs B hopMe AOMamIHero 3ajiaHusi B MPOU3BOJILHOM (popmaTe Ha yCMOTPEHHUE CTYICHTA.
CtpykTypa paboThI:

TUTYJbHBINA JIUCT

OCHOBHasl 4acTb

BBIBO/IbI
Conep:xanue 3aganusi: B teuenue 2-x Henmenb (14 cyToOk) 3amuchIBaiiTe MOMUHYTHO BpeMs BHI-
MOJIHEHMS IEUCTBUH (3a/1a4) Ha MPOTSKEHUU Kaxaoro nHA. [1o pe3yiapTaTaM moCcTpoiTe nuarpam-
MY pacxojia BpEMEHH, BBIACIIUTE «ITOTJIOTUTENNY» BPEMEHH, CAEIANTE BBIBOJ OTHOCUTEIBHO paLlio-
HaJbHOCTH PacXx0/ia BPEMEHHU C YUETOM KU3HEHHBIX IIEJICH.

Ilo pesyibmanam 6blNOJIHEHUA undueudyaﬂbnozo 3a0aHUS 8bICIMAGTAEMCA.

— 7 GayioB, €CiU 3aJlaHUE BBITOJTHEHO B TIOJHOM 00BeMe, MPEACTABICHBI 3aITMCH 32 BECh Bpe-
MEHHOH TIePHO/I, CACIIaHbI JIOTHYHO 0OOCHOBAHHBIE BHIBOJIBI;

— 6 0aJuIoB, €CJIM 3aJjaHue BHITIOJIHEHO HE TTOJIHOCTHIO, HO OTCYTCTBHE 3alMCell HE3HAYUTEIBHOE,
BBIBOJIBI CACIaHbI, HO BO3MOXKHO HE IOCTATOYHO 0OOCHOBAHHEIC;

-5 6am1013, €CJIM 3aJaHMU€ BBIIIOJIHCHO 4YaCTH4YHO, 4aCTb 3amnucei OTCYTCTBYCT, BbBIBOJAbI HC


http://www.antiplagiat.ru/

000CHOBAHEL.

HNuauBuayanbHoe 3aaaHue Ne2 «Y4eT JUYHBIX (PUHAHCOB

Brimonnsercs B Gopme nomairHero 3aganus B Bujae Tabnuubl Excel, 1100 Ha cBoe ycMOTpeHHE B
JTF000M MPOrPaMMHOM MPOJYKTE, TIO3BOJISIFOIIEM BBHITIOTHHUTD 3aJ[aHuUE.
CrpykTypa paboThI:

TUTYJIbHBINA JIUCT

OCHOBHAs 4aCTh

BBIBOJIBI
Copep:xanue 3aJaHus: 3alUIaHUPYITE MOCTYIUICHUE IEHEKHBIX CPEICTB HAa MECSI] U UX TPaThl 1O
YKPYIHEHHBIM TpyIIaM, NpOoaHaIH3UpyHTe (aKTUUECKHE MOCTYIUIGHHS W PACXOIbl JCHEKHBIX
CPEACTB B TEUEHHE MECSIA, ClIeaiTe BHIBOJbI 00 OTKJIOHEHHSX OT IUIaHA, HAMIIMTE PeKOMEH/a-
IIUH 110 YMEHBLICHUIO OTKJIIOHEHUH (paKkTa OT IUIaHa.

Ilo pesyibmamam 6blNOJIHERUA quueudyaﬂbHoeo 300aHUsL BLICMABISLEMCSL:

— 7 6amnoB, eciu 3aJlaHuE BBIMOJHEHO B TMOJHOM OOBEMeE, MPEACTaBIECHBI BCe HEOOXOIUMBIC
TaHHBIC, CIICTAHbBI JIOTHYHO 0OOCHOBAHHBIE BBIBOJIBI M PEKOMEHIAIIHH,

— 6 0amwIoB, €CiIM 3aJaHHE€ BBIINOIHEHO HE IMOJHOCTHIO, HO JAaHHBIX HE3HAUYUTEILHOE, BHIBOILI
C/IeJIaHbl, HO BO3MOXKHO HE JJOCTATOYHO 0OOCHOBAHHBIC, €CTh PEKOMEHIAITNH;

-5 6aJ'IJ'IOB, €CJIN 3aJaHUC BBIIIOJHCHO YaCTHYHO, 4aCTh AAHHBIX OTCYTCTBYET, BbBIBOIAbI HEC
O6OCHOBaHBI, PEKOMEHAAUHN HE CYILICCTBCHHBI.

NuauBuayanbHoe 3aganue Ne3d «Pa3zpadorka MHAMBHMAYAJbHOH NMPOrpaMMbl JMUYHOCTHOIO
pocTa u NpodeccCuoHAIBHOI0 CTAPTa»

Brimonusiercss B popme JOMaITHero 3aiaHus B MPOU3BOJILHOM (popMmaTe Ha YCMOTPEHHE CTYICHTA.
CtpykTypa paboThI:

TUTYJbHBINA JIUCT
OCHOBHAs 4acTh
BBIBO/IbI

Coaepsxanue 3axanus: CocraBpbTe IPOrpaMMmy JIMYHOCTHOTO POCTAa HA OCHOBE METOAMK U TEXHUK
TallM-MeHeKMEeHTa. B OCHOBHYIO 4acTh BKJIIOUMTE: TUArHOCTUKY JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH,
aHaJu3 JOJITOCPOYHBIX IeNel U 3a/1a4, pa3paboTKy IUIaHa AEHCTBHM, BBISIBICHUE BOSMOXKHBIX yIpo3
U PEKOMEHJALMU MO MX YCTpaHeHHIO. PabOTy BBINOJIHHUTE B TEKCTOBOM PEAAKTOpPE KaK MOSCHH-
TEJIBHYIO 3aIMCKYy K MIUTIOCTPAaTMBHOMY MaTepHally, BHIIIOJHEHHOMY B BuJe mpe3eHTanuu. HeoO-
XOJUMO B paloTe akIEHTHPOBaTh BHMMAHHE Ha INPUMEHAEMBIX METOJaX MU MOHATHUAX TalM-
MEHEKMEHTA.

Ilo pe3ynomamam 6binoaHeHUs UHOUBUOYATILHO2O 3A0AHUS BbICINABIACTCIL:

— 20 GamioB, €ClIM 3aJlaHUE BBHITIOJHEHO B TTOJIHOM 00BEME, COACpKaHUe OCHOBHOM YacTH COOT-
BCTCTByeT 3aJaHUIO, HpI/ICYTCTBYIOT CCBIJIKM Ha HpI/IMeHHeMbIe METOAbI U ITOHATHUAX TaI>'IM-
MEHEKMEHTA, C/IeJIaHbl JIOTHYHO 00OCHOBAHHBIE BBIBOJIBI M PEKOMEH TV H;

— 15 GannoB, ecnu 3alaHWe BHITIOJIHEHO HE TOJIHOCTHIO, B OCHOBHOM YacTH MPHUCYTCBYIOT He-
3HAYUTENbHBIE TPOOENBl, €CTh YyKa3aHWs Ha MPUMEHSEMbIE METOAbl W TOHSATHUAX TahM-
MCHCI’)KMCHTA, HO ,Z[OHYH_ICHBI HEC 60.]166 I[Byx OH_II/I6OK, BbIBOJbI CACIIAHBI, HO BO3MOXXHO HE€
JIOCTAaTOYHO 0OOCHOBAHHBIC, €CTh PEKOMEHIAITNH;

— 10 GaymoB, eciii 3aaHUE BBHIMIOJHEHO YaCTUYHO, YaCTh COJIEPKAHWE OCHOBHOM YacCTH OTCYT-
CTByeT, HET yKaSaHI/Iﬁ Ha HpI/IMeH}IGMBIe METOAbI U ITOHATUIX TaﬁM-MeHeI[)KMeHTa, UJINn OHU
HEJIOCTaTOYHO YETKHE, BBIBOJBI HE 00OOCHOBAHBI, PEKOMEHAAIINHU HE CYIIECTBEHHBI.



Jcce mo npodaemarnke «[IpuHIMNBI M NPABUJIA, KOTOPbIE 1 HCHOJB3YI0 1JIs1 3(PPEeKTUBHOIO
pacnpe/eeHUsi BpeMeH)

Crpykrypa 3cce:
1. BBeaenme (kpaTko 0OOCHOBBIBAETCS aKTYalIbHOCTh, HAYYHAs U MTPaKTU4YecKasi 3HaUUMOCTh
U30paHHON TEMBI).
2. OcHOBHAast 4AaCTh (COJECPKUT CYTh MPOOJIEMBI U ITYTH €€ PEIICHHUS ).
3. 3axioueHHe (JJMYHOE OTHOIIEHHE, BHIBOJIbI, OLIEHKH, IPEIOKEHUS).

TpebGoBaHus K COEPKAHUIO:

Dcce TOCBSIIEHO M3JI0KEHUIO COOCTBEHHBIX B3TJISIIOB CTYJAEHTAa HA MPOOJIEMY, U JTOJDKHO Jie-
MOHCTPUPOBAaTh CBUACTENBCTBA WHIWBHIYaIbHOTO MBINUICHUS W YCHINH. BHEIIHWE MCTOYHUKA
uHpOpPMaLUU, KOTOPBIE UCIONB3YIOTCS B paboTe, MODKHBI OBITH O(POPMIIEHBI B COOTBETCTBHU C
NIPaBUJIBHBIM CTHJIEM IIUTUPOBAHHSL.

Wznoxenne marepuana JODKHO OBITH KPAaTKUM, TOUHBIM, MOCIEAOBaTeNbHBIM. Heobxommumo
YIOTPEOIISATh TEPMHUHBI, CBOHCTBEHHBIC KYJIBTYPOJIOTHUH, M30€raTh HEMPUBBIYHBIX HIIM JIBYCMBIC-
JICHHBIX TIOHSATHH U KaTEerOpuH, CIOKHBIX IpaMMaTHYECKHX 000pOTOB. TepMUHBI, OTAETIBHBIE CIIOBA
U CIIOBOCOYETAHHSI JOMYCKACTCS 3aMEHSITh MPUHSATHIMU TEKCTOBBIMH COKPAIIEHUSIMH, CMBICT KOTO-
PBIX SICEH U3 KOHTEKCTa. PekoMeHayeTcs BKIIIOYATh B 9CCE CXEMbI U TaOJMIIbI, €CIM OHU TIOMOTAI0T
PaCKpBITh OCHOBHOE COJIEpKaHKe MPOOJIEMBI M COKPAIIal0T 00BEeM dcce.

TpeboBanus k 06beMy U 0(OPMIICHUIO:
1 ctpanur popmara A4, mpudt 14 yepe3 1 uHTEpBAI, MO JIeBOE — 3 CM., IPaBOE, BEPXHEE,
HU3 — 1,5 ¢cM M 2 cTpaHuIbl — OT PYKH.

[To pesynbraraM HaMMCAHUS 3CCE BBICTABISETCS:

— 20 6annoB, eciu 4eTKO chopMyIUpOBaHO TOHUMAHUE MTPOOJIEMBI M SICHO BBIPAXKEHO OTHO-
IIeHHe K Hell aBTopa, mpobiieMa packpbiTa Ha TEOPETUYECKOM YPOBHE, IPEJICTaBICHA YeT-
Kasi apryMeHTAIIHs], TOKA3bIBAIOIIAs MO3HIIMIO aBTOPA;

— 15 GannoB, ecny ¢ HETOYHOCTSAMHM TPEACTaBICHA COOCTBEHHAs TOYKA 3pEHUS (TTO3UITHS, OT-
HOIIIEHWE) TIPU PACKPBITUH MPOOJIEMBI, JaHa apryMEHTAIUsl CBOET0 MHEHHS co ci1aboii omo-
poit Ha (akThl OOIIECTBEHHOMN KU3HU WJIU JIMYHBIN COIIMAIBHBIN OTIBIT;

— 10 OGanyoB, ecnu pacIUIbIBUATO MpEACTaBIeHAa COOCTBEHHAs! TOYKa 3peHHs (MO3HLHUs, OTHO-
[IICHKE) TIPU PACKPHITHH MPOOIEMBI, C1a00 apryMEHTUPOBAHO COOCTBEHHOE MHEHHE C MH-
HUMaJIbHON OMOpo¥ Ha (akThl OOIIECTBEHHOW >KU3HU, JTUYHBIA COIMATBHBIN OMBIT WIN €€
OTCYTCTBHE.
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	Тест «Основные категории и понятия тайм-менеджмента»

	1. Тайм-менеджмент – это:

	а) профессиональные работа по управлению временем;

	б) технология организации времени и повышения эффективности его использования;

	в) работа по управлению временем и перерывами;

	г) принципы и методы воздействия на неэффективные затраты времени.

	2. Специалист по тайм-менеджменту - это:

	а) консультант оказывающий помощь по хронометражу рабочего времени;

	б) профессиональный консультант, рассматривающий тайм-менеджмент как профессию;

	в) консультант по внедрению принципов грамотной организации времени.

	3. Проактивный подход к жизни – это:

	а) выстраивание жизни по своему желанию, активное влияние на события и

	обстоятельства;

	б) активизация всех жизненных ресурсов в том числе с помощью специальных

	препаратов;

	в) профессиональный активный подход к жизни.

	4. Реактивный подход к жизни – это:

	а) зависимость от реакции на любые воздействия;

	б) аллергическая реакция на непрофессиональный действия при реализации инструментов

	тайм-менеджмента;

	в) полная зависимость от внешних обстоятельств и людей.

	5. Ведущий специалист по тайм-менеджменту в России:

	а) Нижегородов;

	б) Архангельский;

	в) Владимирский;

	г) Суздальский.

	6. Лайф-менеджмент – это:

	а) жизнь в кайф;

	б) система различных инструментов и способов, которые призваны упорядочить жизнь;

	в) методика управления своей жизнью и жизнью окружающих.

	7. Методология СМАРТ включает в себя:

	а) достижимость, измеримость, конкретность, непротиворечивость (согласованность с

	другими целями), срочность;

	б) измеримость, достижимость, непротиворечивость (согласованность с другими целями),

	срочность, запланированность;

	в) достижимость, измеримость, конкретность, непротиворечивость (согласованность с

	другими целями), точность.

	8. Цель – это:

	а) мишень в тире;

	б) объект вожделения для обладания которым субъект готов затратить определённые

	ресурсы сопоставимые с ценностью;

	в) идеальный или реальный предмет сознательного или бессознательного стремления

	субъекта; конечный результат, на который преднамеренно направлен процесс.

	9. Поглотители времени – это:

	а) любые факторы, которые приводят к нецелевому использованию времени;

	б) виртуальные сущности, обладающие способностями поглощать время;

	в) люди, которые «отнимают» у Вас время, например пустой болтовней.

	10. Хронометраж – это:

	а) измерение хронорядов;

	б) метод изучения затрат времени на неэффективные действия;

	в) метод изучения затрат времени с помощью фиксации и замеров продолжительности

	выполняемых действий.

	11. Планирование:

	а) одна из функций менеджмента наряду с прогнозированием;

	б) составление планов и прогнозов на будущее;

	в) оптимальное распределение ресурсов для достижения поставленных целей,

	деятельность, связанная с постановкой целей и действий в будущем

	12. Целеполагание – это ...

	а) определение, конструирование цели, формирование образа желаемого будущего;

	б) метод внедрения нововведений в практику управления;

	в) формулирование целей;

	г) противоположность анархии;

	д) способность положиться на высшее провидение;

	е) постановка целей

	13. Контекстное планирование – это…

	а) планирование дел в соответствии с возникающими обстоятельствами,

	формирование исходя из этого блоков дел, которые можно делать «заодно»;

	б) формирование планов в контексте светлого будущего и оптимизации затрат личного

	времени;

	в) планирование дел с учётом контекстов всех дел.

	14. Метод структурированного внимания – это...

	а) наложение структуры восприятия на внимание;

	б) система, позволяющая вводить в поле зрения нужные дела в нужное время;

	в) внимательное отношение ко всем видам структурных подразделений с целью снижения

	неэффективных затрат времени.

	15. Фокус внимания – это…

	а) область внимания соответствующая подсознанию;

	б) область внимания соответствующая сознанию;

	в) область внимания соответствующая предсознанию.

	16. Область ближайшего внимания – это…

	а) область внимания соответствующая подсознанию;

	б) область внимания соответствующая сознанию;

	в) область внимания соответствующая предсознанию.

	17. Область далёкого внимания – это…

	а) область внимания соответствующая подсознанию;

	б) область внимания соответствующая сознанию;

	в) область внимания соответствующая предсознанию.

	18. Обобщение метода структурированного внимания в целях долгосрочного

	планирования использует следующие временные промежутки:

	а) час, день, неделя;

	б) день, неделя, месяц;

	в) день, неделя, год;

	г) день, месяц, год;

	д) неделя, месяц, год.

	19. Обзор задач – это…

	а) диагностика задач на предмет их непротиворечивости и взаимоувязки по времени;

	б) определение наиболее важных задач на данный момент времени и назначение им

	соответствующего приоритета;

	в) представление информации, позволяющее легко видеть всю совокупность и

	взаимосвязь элементов и дающее возможность эффективно принимать решения.

	20. Основные инструменты обзора задач – это ...

	а) графики, ежедневники, «напоминалки»;

	б) записи на стикерах, двухмерные графики, креативные древовидные карты, контрольные

	списки;

	в) двухмерные и трёхмерные графики в программе MS Project, креативные карты,

	контрольные списки.

	21. Является ли список продуктов, которые надо купить контрольным списком:

	а) да;

	б) нет.

	22. Исключите лишние пункты из правил составления контрольного списка:

	а) все формулировки пунктов контрольного списка должны иметь результатоориентированный вид;

	б) список составляется в свободном порядке, что позволяет не забыть ни одной детали,

	вопроса, пункта;

	в) список должен быть максимально полным;

	г) в списке необходимо расставить приоритеты и назначить важность задач;

	д) количество пунктов в списке не должно быть большим (не более 10).

	23. Двухмерный график и график Гантта – это одно и тоже?

	а) да;

	б) нет;

	в) не знаю;

	г) не уверен, но наверно;

	д) скорее всего да.

	24. При составлении графика Гантта что делается в первую очередь?

	а) составляется перечень задач;

	б) определяется цель мероприятия;

	в) расставляются сроки выполнения задач.

	25. Майнд-менеджмент – это...

	а) немецкий менеджмент, ориентированный на ускорение всех процессов;

	б) технология представления любой, даже самой сложной информации, в максимально

	понятном и наглядном виде;

	в) технология ускорения выполнения задач.

	26. Что является инструментом майнд-менеджмента:

	а) многомерные графики;

	б) креативные карты;

	в) дерево целей;

	г) интеллект-карты.

	27. Приоритет - это

	а) главная цель;

	б) одна из главных целей;

	в) понятие, показывающее важность;

	г) первенство.

	28. Суть расстановки приоритетов:

	а) определить важные и неважные задачи;

	б) сократить затраты времени;

	в) распределить важность среди всех задач;

	г) определить – кто главный, кто здесь босс.

	29. Методы расстановки приоритетов:

	а) принципы Эйзенхауера;

	б) квадранты С.Кови;

	в) АБВ-методика;

	г) принцип Паретто;

	д) методика полёта Андрианова;

	е) принцип мишени.

	30. Какие квадранты С.Кови существуют?

	а) важно;

	б) срочно;

	в) важно и срочно;

	г) неважно и несрочно.

	31. Какие принципы используются в методике Эйзенхауера?

	а) важно;

	б) неважно;

	в) срочно;

	г) несрочно.

	32. Какие принципы используются в методике АБВ?

	а) жизненно важно;

	б) важно;

	в) срочно;

	г) приятно.

	33. Методки АВС и АБВ – это одно и тоже?

	а) да;

	б) нет;

	в) не знаю;

	г) по любому препод нас путает (или прикалывается).

	34. Эффективен ли метод мишени?

	а) да;

	б) нет;

	в) да, если у Вас сильно развита интуиция;

	г) зависит от обстоятельств.

	35. Как звали Паретто?

	а) Антонио;

	б) Авугстин;

	в) Вильфредо;

	г) Альфре;

	д) ДжанЛука;

	е) Себастьян;

	ж) Алексей Юрьевич.

	36. Изложите одним предложение суть метода Паретто:

	11. Биоритмы человека – это..

	а) цикличность процессов в живом организме;

	б) определённые особенности человеческого организма;

	в) учёт здоровья человека для минимизации неэффективных расходов времени;

	г) что-то непонятное и туманное.

	37. Выберите правила эффективного отдыха:

	а) полноценный сон;

	б) отказ от стимуляторов нервной системы;

	в) приходить на работу в приятном расположении духа;

	г) жить по принципу: работа – не волк, в лес не убежит.

	38. Выберите правила эффективного сна:

	а) использовать для сна время с 22 до 24;

	б) использовать для сна время с 24 до 06;

	в) 5 минут лежать в «позе трупа»;

	г) после пробуждения потягиваться с удовольствием.

	39. Выберите этапы самомотивации:

	а) принцип причина/цель/мечта;

	б) соревнование;

	в) стимулирование;

	г) награда.

	40. Корпоративный тайм-менеджмент – это…

	а) управление временем в рамках корпорации;

	б) управление временем на корпоративном уровне;

	в) совокупность технологий «встраивания» методов тайм-менеджмента в систему

	управления организацией;

	г) стратификация и урбанизация методов тайм-менеджмента для больших организаций

	(корпораций).

	Реферат по тематике «Тайм-менеджмент как система эффективного использования времени»

	1. Древние философы о времени и пользе его рационального использования.

	2. Основные этапы зарождения и развития тайм менеджмента. 

	3. Классический период тайм менеджмента.

	4. Советский тайм менеджмент.

	5. Современный тайм менеджмент (конец ХХ - начало ХХI вв.).

	6. Концепция Ст. Кови о достижении личностной зрелости.

	7. Сущность и функции тайм менеджмента.

	8. Основные направления тайм менеджмента.

	9. Тайм менеджмент как составляющая самоменеджмента.

	10. Временная компетентность менеджера.

	11. Сущность планирования рабочего времени. «Золотые» пропорции планирования�времени.

	12. Деятельность менеджера по организации управления временем.

	13. Принципы эффективного использования рабочего времени, методы его учета и измерения.

	14. Анализ планирования рабочего времени руководителя, способы его оптимизации.

	15. Причины дефицита времени и его инвентаризация.

	16. Понятие успеха/неуспеха. Система критериев успеха.

	17. Хронофаги: понятие и их виды.

	18. Оценка использования времени, выявление базовых и второстепенных дел.

	19. Способы выявления хронофагов.

	20. Оптимизация стандартных процессов деятельности и временных затрат.

	21. Анализ и работа с «поглотителями» времени.

	22. Маленькие хитрости» самомотивации.

	23. Правила формулы успеха.

	24. Устранение потерь времени по системе Кайдзен.

	25. Грамотное планирование рабочего времени и рациональное распределение.


